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Governador autoriza ampliacao de
sistemas de abastecimento de agua no RN

Serdo beneficiados o bairro de Nova Parnamirim e regido do Seridé, além da adesdo
ao 2° ciclo do Programa de Estimulo a Gestdo de Recursos Hidricos (Progestdo)

Robinson Faria durante assinatura de ordem de servico que beneficia o municipio de Parnamirim
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entro da programagao da Se-

mana da Agua, o governador

Robinson Faria autorizou im-

portantes obras na area hidrica
para ampliar sistemas de abastecimento de
agua no Rio Grande do Norte.

A primeira ordem de servigo assinada
beneficia o municipio de Parnamirim, na
Regiao Metropolitana de Natal. Com um
investimento de R$ 4,3 milhdes, o governo
vai ampliar o sistema de abastecimento no
bairro de Nova Parnamirim, beneficiando
cerca de 30 mil pessoas. A obra sera execu-
tada pela CAERN e prevé a automagéo de
quatro reservatdrios que sao alimentados
por nove pogos, através das suas subadu-
toras, além de montagem dos reservato-
rios e construgao de torre de vigilancia.
“Essa obra iniciou hd 15 anos e apenas
nessa gestdo esta sendo retomada e serd
finalizada. Vamos entregd-la em quatro
meses’, afirmou Robinson.

“O servico é esperado hd anos pelos
moradores de Parnamirim e queremos
agradecer o empenho do governo em
atender a pleitos tdo importantes para o

municipio”, destacou o prefeito de Par-
namirim, Rosano Taveira. Nos préximos
dias, uma nova assinatura serd realizada.
“Iremos celebrar o convénio para a rea-
lizagdo do saneamento completo da ci-
dade”, informou o diretor presidente da
CAERN, Marcelo Toscano.

Na solenidade, o chefe do Executivo Es-
tadual assinou a ordem de servigo para o
inicio dos estudos de viabilidade técnica
e ambiental do sistema adutor do Serido.
O objetivo é estudar a oferta de dgua atra-
vés da interligagdo dos sistemas adutores
que serdo concebidos e os que ja existem.
“Esse é o maior projeto de sustentabilida-
de hidrica da histéria da regiao e faz parte
das agdes que estamos executando para
minimizar os efeitos da crise e garantir o
abastecimento de dgua aos potiguares’, ex-
plicou o governador.

“Ao final do estudo, teremos um proje-
to pronto das adutoras para estabelecer as
prioridades, com o detalhamento das ofer-
tas e demandas de agua dos municipios’,
falou o secretario adjunto da SEMARH,
Mairton Franga.
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O investimento é de R$ 5,5 milhdes, por
meio de um convénio entre o Governo do
Estado, por meio da Secretaria do Meio
Ambiente e dos Recursos Hidricos (SE-
MARH), e o Governo Federal, através da
Agéncia Nacional de Aguas (ANA).

Também foi assinada a adesdo ao 2°
ciclo do Programa de Estimulo a Gestdo
de Recursos Hidricos (Progestao). A agao
¢é desenvolvida pela Agéncia Nacional de
Aguas (ANA), de incentivo financeiro aos
sistemas estaduais, para aplicagdo exclusi-
va em iniciativas de fortalecimento insti-
tucional e de gerenciamento de recursos
hidricos, mediante o alcance de metas.

O deputado estadual Gustavo Carva-
lho esteve na solenidade representando
a Assembléia Legislativa. “Temos que re-
conhecer o trabalho que o governo vem
desenvolvendo no enfrentamento a crise
hidrica. A CAERN, SEMARH e IGARN
sempre me atenderam para ouvir os plei-
tos nesta area’, declarou Carvalho. Além
do parlamentar, participaram das assina-
turas, prefeitos, secretdrios municipais e
equipes do Poder Executivo estadual.
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Nutricionista lista beneficios para saiide
e importancia da hidratacao constante
Nutricionista da SESAP, Mychelle Ky-
tchia, traz dicas e orienta como fazer
uso da dgua, liquido tio importante
para o funcionamento do nosso corpo

Governo do Estado do Rio Grande do Norte
¢ JUCERN entregam acervo digitalizado
O arquivo é formado por cerca de 3
Ges de papéis que ajudam a contar

a mercantil do Estado e a pre-
a memdria social do RN

Espaguete & Ferrugem animam programacao
do Parque das Dunas neste domingo

Os artistas Nil Moura e Gena Ledo le-

vam o publico ao r avés de cenas

bem-humoradas utilizando a poesia

do picadeiro
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ﬁ Inscrigcoes

Estao abertas as inscricoes para o [V Congresso FAPERN

Inscricoes devem ser realizadas em www.fapern.rn.gov.br

Fundagio de Apoio a Pesqui-
sa do Estado do Rio Grande
do Norte (FAPERN), jun-
tamente com a Secretaria de Estado

u Saude

Foto: Arquivo FAPERN

do Meio Ambiente e dos Recursos
Hidricos (SEMARH) e o Instituto
de Gestao das Aguas do Rio Grande
do Norte (IGARN), iniciou as inscri-

¢des para o IV Congresso FAPERN,
que terd como tema: Pesquisa e
Desenvolvimento ~ Sustentavel. As
inscrigdes sao gratuitas e devem ser
realizadas através do site da FAPERN
(www.fapern.rn.gov.br).

O evento, que ird acontecer nos
19 e 20 de abril na Escola de Go-
verno, visa fomentar e comparti-
lhar experiéncias inovadoras, além
de proporcionar a transferéncia de
conhecimentos relacionados ao de-
senvolvimento sustentével.

O Congresso ¢ aberto ao publico
e a programagao completa serd di-
vulgada em breve. Os interessados
devem acessar o site da Fundagao.

m Capacitacao

Corpo de Bombeiros

Militar do Rio Grande

do Norte (CBMRN)
participou ativamente com ins-
trugao operacional no 4° Curso
de Operagoes Penitenciarias (4°
COPE) dos Agentes Penitencia-
rios do Ceard, que estd na fase
de Estagio Supervisionado aqui
no Rio Grande do Norte.

Na Penitenciaria de Alcaguz,
em Nisia Floresta, os alunos
do Estado vizinho foram capa-
citados com técnicas de inter-
vencao em locais que tenham

Bombeiros do RN instruem
Agentes Penitenciarios do Ceara

incéndios, com a finalidade de
realizarem os procedimentos
corretos, quando forem aciona-
dos nos casos de rebelides nos
recintos carcerarios.

As instrugdes foram dadas
através do Capitdo Natanel Ave-
lino, Comandante do 1° GB,
da Capitd Marcia Mantini, Co-
mandante da 1* Se¢ao dos Bom-
beiros Militar do RN e também
do Cabo Ivanaldo, Cabo Petter-
son e Soldado Aquino, militares
lotados na 32 Se¢ao de Bombei-
ros, sediada em Parnamirim.

Nutricionista lista beneficios para saude e importancia da hidratacao constante

uem nunca ouviu falar que

beber dois litros de dgua

por dia faz bem a saude e
a beleza? Mas serd que essa quanti-
dade é a necesséria para todo mun-
do? Em homenagem ao Dia Mun-
dial da Agua, a nutricionista da
Secretaria de Estado da Satde Pu-
blica (SESAP), Mychelle Kytchia,
traz dicas e orienta como fazer uso
desse liquido tdo importante para
o funcionamento do nosso corpo.

De acordo com Mychelle, a 4gua
representa cerca de 60% do peso
total do corpo de um individuo
adulto e quase 80% do corpo de
uma crianga. “A 4gua é uma subs-
tancia essencial para a manutengao
da beleza corporal e para o bom
funcionamento do organismo. No
entanto, muita gente nio sabe qual
deve ser a quantidade correta de
dgua a ser ingerida diariamente.
E um célculo que deve ser perso-
nalizado para que ndo acontegam
excessos, que podem trazer danos
a saude”, alerta.

Existem exames que baseados
em varios fatores como idade,
peso, nivel de atividade fisica, cli-
ma, alimenta¢do, fung¢do renal e
grau de hidratagdo podem deter-
minar qual a quantidade certa de
dgua a ser consumida. No entan-
to, a nutricionista explica que se
pode fazer um célculo simples para
saber o seu consumo didrio, “se
estiver saudavel, um adulto pode
administrar 35 ml de dgua por qui-
lo de peso, ou seja [35 (ml) x Peso

(Kg)]. Por exemplo, um individuo
de 80 kg deveria ingerir 2800 ml
de 4gua pura por dia’, ensina. No
entanto, esse cdlculo ndo pode ser
utilizado por pessoas que sofrem
com problemas de saude e que
tenham uma dieta restritiva para
o consumo de 4gua. Na duvida,
deve-se pedir orientagao ao profis-
sional que faz o acompanhamento
clinico do paciente.

A nutricionista ressalta que
mesmo a recomendacio sendo alta
para algumas pessoas, elas podem
administrar esta agua de forma
especial. Podem adicionar frutas
e/ou raizes para dar um sabor di-
ferenciado, como também contri-
buir para a sadde. “Muitas pessoas
tém dificuldade em consumir dgua
natural, uma solu¢do é adicionar
frutas cortadas, raizes como o gen-
gibre (atividade antiinflamatoria),
ou folhas de ervas como hortela
(atividade digestiva) para dar um
sabor especial e agregar valor nu-
tricional. Pessoas com diabetes po-
dem adicionar na agua rodelas de
batata yacon, pau de canela, pois os
estudos mostram que eles ajudam a
equilibrar a glicose do organismo”
ressalta a nutricionista. Outra coisa
que devemos ter cuidado é com a
ingestdo de agua junto as refeicoes,
o ideal é que ocorra no minimo 30
minutos antes e/ou 2 horas depois,
para nao prejudicar o pH do estd-
mago que precisa ser acido para
otimizar o processo digestivo.

Vale destacar ainda que a quan-

tidade de agua a ser ingerida por
uma pessoa deve ser mensurada
em consonancia com as atividades
que pratica, além do seu estado
de saude, e também com fatores
como o clima.

“Nao precisamos ficar com sede
para tomarmos d4gua, o ideal é
ndo chegarmos a esse estado que
indica desidratagdo, pois a agua é
imprenscindivel para que o nos-
so organismo funcione de forma
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saudavel, por isso a necessidade de
reposi¢ao frequente e de forma fra-
cionada do liquido. Alguns sinto-
mas podem ser observados quan-
do nosso corpo fica sem 4gua, além
da sede, a boca fica seca, os ldbios
rachados e a urina mais escura. A
urina é um dos mais evidentes sin-
tomas, sendo essencial que ela es-
teja clara ao longo do dia” orienta
Mychelle Kytchia.

Além de todos os beneficios

que a 4gua proporciona para ma-
nutengio saudavel do organismo,
ela é uma poderosa arma para a
beleza. A dgua hidrata a pele, dis-
farca as rugas, deixa unhas e cabe-
los com mais vigor e brilho, ajuda
a emagrecer e desintoxicar, pois
otimiza o funcionamento do orga-
nismo, melhorando até a prisdo de
ventre, e como consequéncia des-
ta eliminag¢do de toxinas, propicia
o rejuvenescimento.
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m Acervo

Governo do Estado do Rio Grande do Norte e JUCERN entregam acervo digitalizado

Governo do Estado, por

meio da Junta Comer-

cial do Rio Grande do
Norte, fez a entrega do acervo da
JUCERN. O arquivo é formado
por cerca de 3 milhdes de papéis
que ajudam a contar a historia
mercantil do Estado e a preservar
a memoria social do Rio Grande
do Norte. Os documentos, pro-
venientes de mais de um século
de trabalho da Junta Comercial,
passaram por um processo de hi-
gienizacdo e estdo armazenados
no prédio histérico, antiga sede da
JUCERN, e agora possuem copias
digitalizadas. Todo o trabalho foi
feito por meio de um convénio
com o SEBRAE.

Além da preservagdo dos do-
cumentos, a digitalizagdo permite
acesso rapido as informagoes ar-
quivadas na Junta, simplificado e
agilizando o trdmite operacional.
As certiddes de inteiro teor, que
antes eram feitas de forma manu-
al, em breve poderdo ser emitidas
pela internet. Ou seja, pessoas

a Educacao

que estdo em outro estado pode-
rao solicitar esse documento pelo
portal Redesim.

"A digitalizagio contribui nao
apenas para a preservagio desses
3 milhdes de documentos, mas
também para agilizar a consulta a
informagdes importantes. Todos
os avangos feitos até hoje no que
diz respeito a redugdo no tempo de
abertura, alteragdo e baixa de em-
presas, também passam pela apos-
ta na modernizagdo e digitalizagdo
dos processos", destaca a presiden-
te da JUCERN, Samya Bastos.

O Diretor do Departamento
de Registro Empresarial, Conra-
do Fernandes, esteve presente na
solenidade e destacou o nivel de
modernidade que a JUCERN tem
atingido. "Hoje em dia, é possivel
dizer que o Rio Grande do Norte,
no que diz respeito ao registro em-
presarial, estd aliado ao que existe
de mais moderno no mundo. A di-
gitalizagdo do seu acervo vai con-
tribuir para um trabalho célere,
agil e seguro”, destaca.

ENEM 2018 tera mais tempo de prova no segundo dia de aplicacao

s estudantes que realizardo

as provas do Exame Nacio-

nal do Ensino Médio neste
ano terdo mais tempo de prova. O
Ministério da Educa¢do anunciou
que o segundo dia do exame tera 30
minutos a mais de duragido. Os can-
didatos terdo cinco horas para res-
ponder as questoes de matemdtica e
de ciéncias da natureza.

Em 2018, as provas serdo apli-
cadas nos dias 4 e 11 de novembro.
No primeiro domingo, continuarao
sendo cinco horas e meia de duracio
para que os candidatos respondam as
questoes de linguagens e ciéncias hu-
manas e fagam a redagdo. No segun-
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Estudantes da rede estadual de ensino jé iniciaram a preparagao para o ENEM
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do, os estudantes terdo 30 minutos a
mais para as provas de matemdtica e
de ciéncias da natureza.

A solicitacdo de isen¢do da taxa de
inscrigdo deve ser feita entre os dias
2 e 11 de abril. Serao isentos os estu-
dantes que estejam cursando a ultima
série do ensino médio neste ano em
escola da rede publica, ou que tenha
cursado todo o ensino médio em es-
cola da rede publica ou como bolsista
integral na rede privada e tenha ren-
da per capita igual ou inferior a um
saldrio minimo e meio.

Os estudantes que solicitardo a
isencdo e faltaram nos dois dias de
aplicagdo em 2017 e ndo apresen-
taram justificativa ou tiveram seu
recurso negado, nio poderdo pedir
nova isengao e pagarao o equivalente
ao valor da taxa de 2018, que é R$ 82.

Segundo o edital deste ano, o parti-
cipante afetado por problemas logis-
ticos como falta de energia, durante a
aplicagdo podera solicitar reaplicacao
do exame em até cinco dias tteis apds
o ultimo dia de aplicagdo. Os casos
serdo julgados individualmente pela

Foto: Arquivo SEEC/RN

Comissao de Demandas.

Os estudantes da rede estadual de
ensino ja iniciaram a preparagao para
0 ENEM por meio do contetdo digi-
tal do projeto #QueroAprender. Edu-
cadores e estudantes ja podem baixar
e utilizar os cadernos de nivelamen-
to, disponivel no Centro Virtual de
Aprendizagem e no SIGEduc.

Além deste material, o estudante
pode se matricular no ambiente vir-
tual de aprendizagem no SIGEduc
a acessar turmas, por disciplina, do
Projeto #QueroAprender.
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E Agées

ara marcar o Dia Mun-

dial do Consumidor, 15

de margo, trés 6rgaos se
uniram e organizaram um mu-
tirdo na zona norte da capital
para negociagdo de dividas,
atendimento juridico e agdo de
educagdo para o consumo.

O Instituto de Pesos e Me-
didas (IPEM/RN), a Coorde-
nadoria de Prote¢do e Defesa
do Consumidor (PROCON/
RN) e a Defensoria Publica
do Estado realizaram atendi-
mento ao publico num espago
montado no segundo piso do
Partage Shopping.

No mutirao, foi estabelecido
um canal de negociagdo entre
consumidores e empresas e,
em alguns casos, foi necessaria
a abertura de abertos proces-
sos administrativos e judiciais.
A populagido também recebeu
cartilhas educativas do Inmetro,
com dicas de seguranga e con-
formidade de produtos e servi-
¢os oferecidos ao consumidor.

Considerando que a melhor

&
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IPEM, Defensoria e PROCON Estadual
promovem mutirao pelo Dia do Consumidor

maneira de comemorar a data é
prestando servigo, o diretor do
IPEM/RN e coordenador geral
do PROCON/RN, Cyrus Bena-
vides, declarou que essa foi uma
homenagem aos consumidores
do estado, de modo que pudes-
sem resgatar suas cidadanias.
“Sabemos da importancia
para o cidaddo de ter o nome
limpo novamente, exercer o
direito de compra e assim fazer
o dinheiro circular. Com esses
mutirdes, também diminui-
mos processos judiciais, pois
resolvemos muitos dos proble-
mas na hora. A populagio que
tinha uma divida de bola de
neve conseguiu negociar com
valores dentro da realidade,
sem juros abusivos’, reforgou.
Grande parte dos consumi-
dores atendidos neste mutirdo
buscava negociar dividas com
bancos, financeiras, empresas de
cartao de crédito e de telefonia.
Durante os trés dias, 1.150 pes-
soas foram atendidas e o indice
de resolugdo foi superior a 90%.
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magia do circo invade
o Parque das Dunas no
proximo domingo (25),

as 10h, quando Espaguete & Fer-
rugem se apresentam no Bosque
Encena. Os artistas Nil Moura e
Gena Ledo levam o publico ao riso,

W Telefones Uteis

BANCA ATHENEU
Petrdpolis - Tel. 98894-1432

BANCA CIDADE DO SOL
Petropolis - Tel. 3202-4484

BANCA NORDESTAO
Zona Norte - Tel. 3214-7070

Espaguete &Ferrugem animam prog
o Parque das Dunas neste domingo

através de cenas bem-humoradas
utilizando a poesia do picadeiro. A
apresenta¢do acontecerd no anfite-
atro Pau-brasil.

Circo, teatro e danca misturados.
E assim que a dupla, integrante do
Circo Grock, costura a narrativa des-

Locais de venda do DOE e A Republica

BANCA CCAB SUL
Cidade Jardim - Tel. 3207-2277

BANCA REVISTA E TABACARIA
Ponta Negra - Tel. 3602-1025

BANCA TIO PATINHAS
Av. Rio Branco - centro - Tel
98872.8747 | 98872.9637
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ramacao
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sa montagem. A experiéncia de Nil e
Gena nessas linguagens artisticas foi
construida ao longo da carreira na-
cional e internacional, inspiradas nos
clowns, os palhagos europeus.

O espetaculo é gratuito e a entra-
da no Parque custa R$ 1,00.

Foto: Tiago Lima
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