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A República

Dentro da programação da Se-
mana da Água, o governador 
Robinson Faria autorizou im-
portantes obras na área hídrica 

para ampliar sistemas de abastecimento de 
água no Rio Grande do Norte.

A primeira ordem de serviço assinada 
beneficia o município de Parnamirim, na 
Região Metropolitana de Natal. Com um 
investimento de R$ 4,3 milhões, o governo 
vai ampliar o sistema de abastecimento no 
bairro de Nova Parnamirim, beneficiando 
cerca de 30 mil pessoas. A obra será execu-
tada pela CAERN e prevê a automação de 
quatro reservatórios que são alimentados 
por nove poços, através das suas subadu-
toras, além de montagem dos reservató-
rios e construção de torre de vigilância. 
“Essa obra iniciou há 15 anos e apenas 
nessa gestão está sendo retomada e será 
finalizada. Vamos entregá-la em quatro 
meses”, afirmou Robinson.

“O serviço é esperado há anos pelos 
moradores de Parnamirim e queremos 
agradecer o empenho do governo em 
atender a pleitos tão importantes para o 

município”, destacou o prefeito de Par-
namirim, Rosano Taveira. Nos próximos 
dias, uma nova assinatura será realizada. 
“Iremos celebrar o convênio para a rea-
lização do saneamento completo da ci-
dade”, informou o diretor presidente da 
CAERN, Marcelo Toscano.

Na solenidade, o chefe do Executivo Es-
tadual assinou a ordem de serviço para o 
início dos estudos de viabilidade técnica 
e ambiental do sistema adutor do Seridó. 
O objetivo é estudar a oferta de água atra-
vés da interligação dos sistemas adutores 
que serão concebidos e os que já existem. 
“Esse é o maior projeto de sustentabilida-
de hídrica da história da região e faz parte 
das ações que estamos executando para 
minimizar os efeitos da crise e garantir o 
abastecimento de água aos potiguares”, ex-
plicou o governador.

“Ao final do estudo, teremos um proje-
to pronto das adutoras para estabelecer as 
prioridades, com o detalhamento das ofer-
tas e demandas de água dos municípios”, 
falou o secretário adjunto da SEMARH, 
Mairton França.

O investimento é de R$ 5,5 milhões, por 
meio de um convênio entre o Governo do 
Estado, por meio da Secretaria do Meio 
Ambiente e dos Recursos Hídricos (SE-
MARH), e o Governo Federal, através da 
Agência Nacional de Águas (ANA).

Também foi assinada a adesão ao 2° 
ciclo do Programa de Estímulo à Gestão 
de Recursos Hídricos (Progestão). A ação 
é desenvolvida pela Agência Nacional de 
Águas (ANA), de incentivo financeiro aos 
sistemas estaduais, para aplicação exclusi-
va em iniciativas de fortalecimento insti-
tucional e de gerenciamento de recursos 
hídricos, mediante o alcance de metas.

O deputado estadual Gustavo Carva-
lho esteve na solenidade representando 
a Assembléia Legislativa. “Temos que re-
conhecer o trabalho que o governo vem 
desenvolvendo no enfrentamento a crise 
hídrica. A CAERN, SEMARH e IGARN 
sempre me atenderam para ouvir os plei-
tos nesta área”, declarou Carvalho. Além 
do parlamentar, participaram das assina-
turas, prefeitos, secretários municipais e 
equipes do Poder Executivo estadual.

Serão beneficiados o bairro de Nova Parnamirim e região do Seridó, além da adesão 
ao 2° ciclo do Programa de Estímulo à Gestão de Recursos Hídricos (Progestão)

Nutricionista da SESAP, Mychelle Ky-
tchia, traz dicas e orienta como fazer 
uso da água, líquido tão importante 
para o funcionamento do nosso corpo
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O arquivo é formado por cerca de 3 
milhões de papéis que ajudam a contar 
a história mercantil do Estado e a pre-
servar a memória social do RN

Governo do Estado do Rio Grande do Norte 
e JUCERN entregam acervo digitalizadoPag
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Os artistas Nil Moura e Gena Leão le-
vam o público ao riso, através de cenas 
bem-humoradas utilizando a poesia 
do picadeiro

Espaguete & Ferrugem animam programação 
do Parque das Dunas neste domingo Pag
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Foto: Demis Roussos

Robinson Faria durante assinatura de ordem de serviço que beneficia o município de Parnamirim

Governador autoriza ampliação de 
sistemas de abastecimento de água no RN 
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Saúde

A Fundação de Apoio à Pesqui-
sa do Estado do Rio Grande 
do Norte (FAPERN), jun-

tamente com a Secretaria de Estado 

do Meio Ambiente e dos Recursos 
Hídricos (SEMARH) e o Instituto 
de Gestão das Águas do Rio Grande 
do Norte (IGARN), iniciou as inscri-

ções para o IV Congresso FAPERN, 
que terá como tema: Pesquisa e 
Desenvolvimento Sustentável. As 
inscrições são gratuitas e devem ser 
realizadas através do site da FAPERN 
(www.fapern.rn.gov.br).

O evento, que irá acontecer nos 
19 e 20 de abril na Escola de Go-
verno, visa fomentar e comparti-
lhar experiências inovadoras, além 
de proporcionar a transferência de 
conhecimentos relacionados ao de-
senvolvimento sustentável.

O Congresso é aberto ao público 
e a programação completa será di-
vulgada em breve. Os interessados 
devem acessar o site da Fundação.

Inscrições

Foto: Arquivo FAPERN

Estão abertas as inscrições para o IV Congresso FAPERN 

Capacitação

incêndios, com a finalidade de 
realizarem os procedimentos 
corretos, quando forem aciona-
dos nos casos de rebeliões nos 
recintos carcerários.

As instruções foram dadas 
através do Capitão Natanel Ave-
lino, Comandante do 1º GB, 
da Capitã Márcia Mantini, Co-
mandante da 1ª Seção dos Bom-
beiros Militar do RN e também 
do Cabo Ivanaldo, Cabo Petter-
son e Soldado Aquino, militares 
lotados na 3ª Seção de Bombei-
ros, sediada em Parnamirim.

O Corpo de Bombeiros 
Militar do Rio Grande 
do Norte (CBMRN) 

participou ativamente com ins-
trução operacional no 4º Curso 
de Operações Penitenciárias (4º 
COPE) dos Agentes Penitenciá-
rios do Ceará, que está na fase 
de Estágio Supervisionado aqui 
no Rio Grande do Norte.

Na Penitenciária de Alcaçuz, 
em Nísia Floresta, os alunos 
do Estado vizinho foram capa-
citados com técnicas de inter-
venção em locais que tenham 

Bombeiros do RN instruem 
Agentes Penitenciários do Ceará 
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Quem nunca ouviu falar que 
beber dois litros de água 
por dia faz bem à saúde e 

à beleza? Mas será que essa quanti-
dade é a necessária para todo mun-
do? Em homenagem ao Dia Mun-
dial da Água, a nutricionista da 
Secretaria de Estado da Saúde Pú-
blica (SESAP), Mychelle Kytchia, 
traz dicas e orienta como fazer uso 
desse líquido tão importante para 
o funcionamento do nosso corpo.

De acordo com Mychelle, a água 
representa cerca de 60% do peso 
total do corpo de um indivíduo 
adulto e quase 80% do corpo de 
uma criança. “A água é uma subs-
tância essencial para a manutenção 
da beleza corporal e para o bom 
funcionamento do organismo. No 
entanto, muita gente não sabe qual 
deve ser a quantidade correta de 
água a ser ingerida diariamente. 
É um cálculo que deve ser perso-
nalizado para que não aconteçam 
excessos, que podem trazer danos 
a saúde”, alerta.

Existem exames que baseados 
em vários fatores como idade, 
peso, nível de atividade física, cli-
ma, alimentação, função renal e 
grau de hidratação podem deter-
minar qual a quantidade certa de 
água a ser consumida. No entan-
to, a nutricionista explica que se 
pode fazer um cálculo simples para 
saber o seu consumo diário, “se 
estiver saudável, um adulto pode 
administrar 35 ml de água por qui-
lo de peso, ou seja [35 (ml) x Peso 

(Kg)]. Por exemplo, um indivíduo 
de 80 kg deveria ingerir 2800 ml 
de água pura por dia”, ensina. No 
entanto, esse cálculo não pode ser 
utilizado por pessoas que sofrem 
com problemas de saúde e que 
tenham uma dieta restritiva para 
o consumo de água. Na dúvida, 
deve-se pedir orientação ao profis-
sional que faz o acompanhamento 
clínico do paciente.

A nutricionista ressalta que 
mesmo a recomendação sendo alta 
para algumas pessoas, elas podem 
administrar esta água de forma 
especial. Podem adicionar frutas 
e/ou raízes para dar um sabor di-
ferenciado, como também contri-
buir para a saúde. “Muitas pessoas 
têm dificuldade em consumir água 
natural, uma solução é adicionar 
frutas cortadas, raízes como o gen-
gibre (atividade antiinflamatória), 
ou folhas de ervas como hortelã 
(atividade digestiva) para dar um 
sabor especial e agregar valor nu-
tricional. Pessoas com diabetes po-
dem adicionar na água rodelas de 
batata yacon, pau de canela, pois os 
estudos mostram que eles ajudam a 
equilibrar a glicose do organismo” 
ressalta a nutricionista. Outra coisa 
que devemos ter cuidado é com a 
ingestão de água junto às refeições, 
o ideal é que ocorra no mínimo 30 
minutos antes e/ou 2 horas depois, 
para não prejudicar o pH do estô-
mago que precisa ser ácido para 
otimizar o processo digestivo.  

Vale destacar ainda que a quan-

tidade de água a ser ingerida por 
uma pessoa deve ser mensurada 
em consonância com as atividades 
que pratica, além do seu estado 
de saúde, e também com fatores 
como o clima. 

“Não precisamos ficar com sede 
para tomarmos água, o ideal é 
não chegarmos a esse estado que 
indica desidratação, pois a água é 
imprenscindível para que o nos-
so organismo funcione de forma 

A água representa cerca de 60% do peso total do corpo de um indivíduo adulto

Inscrições devem ser realizadas em www.fapern.rn.gov.br

Nutricionista lista benefícios para saúde e importância da hidratação constante 

saudável, por isso a necessidade de 
reposição frequente e de forma fra-
cionada do líquido. Alguns sinto-
mas podem ser observados quan-
do nosso corpo fica sem água, além 
da sede, a boca fica seca, os lábios 
rachados e a urina mais escura. A 
urina é um dos mais evidentes sin-
tomas, sendo essencial que ela es-
teja clara ao longo do dia” orienta 
Mychelle Kytchia.

Além de todos os benefícios 

que a água proporciona para ma-
nutenção saudável do organismo, 
ela é uma poderosa arma para a 
beleza. A água hidrata a pele, dis-
farça as rugas, deixa unhas e cabe-
los com mais vigor e brilho, ajuda 
a emagrecer e desintoxicar, pois 
otimiza o funcionamento do orga-
nismo, melhorando até a prisão de 
ventre, e como consequência des-
ta eliminação de toxinas, propicia 
o rejuvenescimento.
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Os estudantes que realizarão 
as provas do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio neste 

ano terão mais tempo de prova. O 
Ministério da Educação anunciou 
que o segundo dia do exame terá 30 
minutos a mais de duração. Os can-
didatos terão cinco horas para res-
ponder as questões de matemática e 
de ciências da natureza. 

Em 2018, as provas serão apli-
cadas nos dias 4 e 11 de novembro. 
No primeiro domingo, continuarão 
sendo cinco horas e meia de duração 
para que os candidatos respondam as 
questões de linguagens e ciências hu-
manas e façam a redação. No segun-
do, os estudantes terão 30 minutos a 
mais para as provas de matemática e 
de ciências da natureza. 

A solicitação de isenção da taxa de 
inscrição deve ser feita entre os dias 
2 e 11 de abril. Serão isentos os estu-
dantes que estejam cursando a última 
série do ensino médio neste ano em 
escola da rede pública, ou que tenha 
cursado todo o ensino médio em es-
cola da rede pública ou como bolsista 
integral na rede privada e tenha ren-
da per capita igual ou inferior a um 
salário mínimo e meio.

Os estudantes que solicitarão a 
isenção e faltaram nos dois dias de 
aplicação em 2017 e não apresen-
taram justificativa ou tiveram seu 
recurso negado, não poderão pedir 
nova isenção e pagarão o equivalente 
ao valor da taxa de 2018, que é R$ 82. 

Segundo o edital deste ano, o parti-
cipante afetado por problemas logís-
ticos como falta de energia, durante a 
aplicação poderá solicitar reaplicação 
do exame em até cinco dias úteis após 
o último dia de aplicação. Os casos 
serão julgados individualmente pela 

Comissão de Demandas.
Os estudantes da rede estadual de 

ensino já iniciaram a preparação para 
o ENEM por meio do conteúdo digi-
tal do projeto #QueroAprender. Edu-
cadores e estudantes já podem baixar 
e utilizar os cadernos de nivelamen-
to, disponível no Centro Virtual de 
Aprendizagem e no SIGEduc. 

Além deste material, o estudante 
pode se matricular no ambiente vir-
tual de aprendizagem no SIGEduc 
a acessar turmas, por disciplina, do 
Projeto #QueroAprender.

Acervo

Educação

Foto: Arquivo JUCERN

Foto: Arquivo SEEC/RN

Ações

IPEM, Defensoria e PROCON Estadual 
promovem mutirão pelo Dia do Consumidor

ENEM 2018 terá mais tempo de prova no segundo dia de aplicação

Governo do Estado do Rio Grande do Norte e JUCERN entregam acervo digitalizado

maneira de comemorar a data é 
prestando serviço, o diretor do 
IPEM/RN e coordenador geral 
do PROCON/RN, Cyrus Bena-
vides, declarou que essa foi uma 
homenagem aos consumidores 
do estado, de modo que pudes-
sem resgatar suas cidadanias.

“Sabemos da importância 
para o cidadão de ter o nome 
limpo novamente, exercer o 
direito de compra e assim fazer 
o dinheiro circular. Com esses 
mutirões, também diminuí-
mos processos judiciais, pois 
resolvemos muitos dos proble-
mas na hora. A população que 
tinha uma dívida de bola de 
neve conseguiu negociar com 
valores dentro da realidade, 
sem juros abusivos”, reforçou.

Grande parte dos consumi-
dores atendidos neste mutirão 
buscava negociar dívidas com 
bancos, financeiras, empresas de 
cartão de crédito e de telefonia. 
Durante os três dias, 1.150 pes-
soas foram atendidas e o índice 
de resolução foi superior a 90%.

Para marcar o Dia Mun-
dial do Consumidor, 15 
de março, três órgãos se 

uniram e organizaram um mu-
tirão na zona norte da capital 
para negociação de dívidas, 
atendimento jurídico e ação de 
educação para o consumo. 

O Instituto de Pesos e Me-
didas (IPEM/RN), a Coorde-
nadoria de Proteção e Defesa 
do Consumidor (PROCON/
RN) e a Defensoria Pública 
do Estado realizaram atendi-
mento ao público num espaço 
montado no segundo piso do 
Partage Shopping.

No mutirão, foi estabelecido 
um canal de negociação entre 
consumidores e empresas e, 
em alguns casos, foi necessária 
a abertura de abertos proces-
sos administrativos e judiciais. 
A população também recebeu 
cartilhas educativas do Inmetro, 
com dicas de segurança e con-
formidade de produtos e servi-
ços oferecidos ao consumidor.

Considerando que a melhor 

O Governo do Estado, por 
meio da Junta Comer-
cial do Rio Grande do 

Norte, fez a entrega do acervo da 
JUCERN. O arquivo é formado 
por cerca de 3 milhões de papéis 
que ajudam a contar a história 
mercantil do Estado e a preservar 
a memória social do Rio Grande 
do Norte. Os documentos, pro-
venientes de mais de um século 
de trabalho da Junta Comercial, 
passaram por um processo de hi-
gienização e estão armazenados 
no prédio histórico, antiga sede da 
JUCERN, e agora possuem cópias 
digitalizadas. Todo o trabalho foi 
feito por meio de um convênio 
com o SEBRAE.

Além da preservação dos do-
cumentos, a digitalização permite 
acesso rápido às informações ar-
quivadas na Junta, simplificado e 
agilizando o trâmite operacional. 
As certidões de inteiro teor, que 
antes eram feitas de forma manu-
al, em breve poderão ser emitidas 
pela internet. Ou seja, pessoas 

Os documentos passaram por um processo de higienização e estão armazenados na antiga sede da JUCERN

Estudantes da rede estadual de ensino já iniciaram a preparação para o ENEM

que estão em outro estado pode-
rão solicitar esse documento pelo 
portal Redesim. 

"A digitalização contribui não 
apenas para a preservação desses 
3 milhões de documentos, mas 
também para agilizar a consulta a 
informações importantes. Todos 
os avanços feitos até hoje no que 
diz respeito a redução no tempo de 
abertura, alteração e baixa de em-
presas, também passam pela apos-
ta na modernização e digitalização 
dos processos", destaca a presiden-
te da JUCERN, Sâmya Bastos.

O Diretor do Departamento 
de Registro Empresarial, Conra-
do Fernandes, esteve presente na 
solenidade e destacou o nível de 
modernidade que a JUCERN tem 
atingido. "Hoje em dia, é possível 
dizer que o Rio Grande do Norte, 
no que diz respeito ao registro em-
presarial, está aliado ao que existe 
de mais moderno no mundo. A di-
gitalização do seu acervo vai con-
tribuir para um trabalho célere, 
ágil e seguro", destaca.
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Alegria

BANCA ATHENEU
Petrópolis - Tel. 98894-1432

BANCA CIDADE DO SOL
Petrópolis - Tel. 3202-4484

BANCA NORDESTÃO
Zona Norte - Tel. 3214-7070

BANCA CCAB SUL
Cidade Jardim - Tel. 3207-2277

BANCA REVISTA E TABACARIA
Ponta Negra - Tel. 3602-1025

BANCA TIO PATINHAS
Av. Rio Branco - centro - Tel. 
98872.8747 / 98872.9637

BANCA ZÉ MARIA
Rua Vigário Antonio Joaquim - fren-
te Banco do Brasil - MOSSORÓ-RN 

ACERVO TABACARIA E REVIS-
TARIA
Hiper PONTA NEGRA
Tel. 3027 - 1727

Locais de venda do DOE e A República
Telefones Úteis
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A magia do circo invade 
o Parque das Dunas no 
próximo domingo (25), 

às 10h, quando Espaguete & Fer-
rugem se apresentam no Bosque 
Encena. Os artistas Nil Moura e 
Gena Leão levam o público ao riso, 

através de cenas bem-humoradas 
utilizando a poesia do picadeiro. A 
apresentação acontecerá no anfite-
atro Pau-brasil.

Circo, teatro e dança misturados. 
É assim que a dupla, integrante do 
Circo Grock, costura a narrativa des-

sa montagem. A experiência de Nil e 
Gena nessas linguagens artísticas foi 
construída ao longo da carreira na-
cional e internacional, inspiradas nos 
clowns, os palhaços europeus.

O espetáculo é gratuito e a entra-
da no Parque custa R$ 1,00.

Espaguete & Ferrugem animam programação 
do Parque das Dunas neste domingo 


